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VEDCI ODMITAJI TVRZENI, ZE SOLARIA ZVYSUJi
RIZIKO VZNIKU MELANOMU

Tvrzeni Mezinarodni Organizace Pro Vyzkum Rakoviny  (IARC) vztahuijici se
k pouzivani solarii a zvySenym rizikem vzniku melan  omu, bylo Organizaci pro
Vyzkum Slune €éniho Zareni (SRF) odmitnuto jako matouci a zavad éjici.

Zprava publikovana IARC ,Um élé UV zareni a rakovina k uze“ proklamovala
75% zvySeni rizika vzniku melanomu p  Fi pouZivani solaria p fed 35. rokem
Zivota.

Konzultace SRF s mnoZzstvim mezinarodnich, vysoce er  udovanych

vyzkumnik 4, specializovanych na problematiku vystavovani lids ké pokozky UV
zareni potvrdily, Ze toto tvrzeni je zavad é&jici. Mezi oslovenymi, Dr. Frank de
Gruijl z Dermatologického odd éleni Léka Fského centra Leidenovy Univerzity
rekl: ,Je nesmirn & obtizné, ne-li nemozné, odd élit rizika a vznik melanomu mezi
opalovanim venku na slunci a v solariu. Abychom tat o rizika mohli odd élit,
museli bychom se alespo n divat stejnym zp Gsobem na oba faktory. Je ovSem
zcela nemozné vyjad Fit s ur €itou p Ffesnosti vystavovani se UV paprsk uam ze
slunce v b ézném Zivot é. Abychom mohli stanovit p  Fi€innou souvislost mezi
vystavovanim se UV paprsk Gm v solariu a vznikem melanomu, studie by se

mély zam éFit na to, zda existuje vztah mezi davkou a efektem  a zda puasobeni
G€ink & UV zareni z d¥ivéjSi doby jsou s timto rizikem spojeny vice nez aktu  alni
vystavovani se UV za reni.”

Ad Brands z neziskové organizace SRF, ktera se zam  éfuje na podporu

vyzkum @ vliv & UV zareni, fika: ,Je z Fejmé, Ze zde existuje jasna diverzita

nazor G mezi IARC a ostatnimi €leny vyzkumné komunity zabyvajici se vztahem
mezi pouzivani solarii a rizikem melanomu. Na zdv  érech takovychto zprav se
€asto stavi kampan é za verejné zdravi a zdravotni politika a my v éfime, Ze je
proto navysost d ulezité, aby byly tyto informace zve FejRovany naprosto p fesné
vSemi zainteresovanymi. Vime, Ze na rozdil od opalo  vani na slunci, solaria
udrzuji UV expozici do jedné minimalni erytémové da  vky (MED). PouzZiti solarii
muze prisp ét k riziku vzniku melanomu, ale vystavovani slunci je daleko

v,

rizikov €jSi faktor.”

Brand také kritizoval zpravu IARC pro vynechani zav ~ ért vyznamné multi-

centrické Evropské studie o solariich asd  élil: ,Studie financovana Evropskou
Unii v Lucemburském Institutu Zdravi, zabyvajici se pouzitim solérii a rizikem
vzniku melanomu mezi osobamiv ékoveého rozmezi 18 — 49 let, porovnala 622



pripadt rakoviny u osob, které se opalovaly na slunci nebo v solariu, oproti
649 kontrolam opalujicich se lidi v Sesti Evropskyc h zemich. Po €et uzivatel G
solérii byl v této studii vy3Si nez v kterékoli jin € na stejné téma. Nebyl nalezen
Zadny d Gikaz pro spojeni mezi solarii a melanomem, zadny vys  ledek
neukazovala k fivka davka-odezva, Zzadny vztah nebyl nalezen u osob  , které
oznamily vice jak 35 hodin kumulovaného opalovani v solariu nebo ut éch, kte Fi
se zac€ali s opalovanim v solariu vice jak p  fed 19 lety. Studie se uzavirala
nasledujicim: ,Pokud existuje spojeni mezi pouZzitim solarii a vznikem
melanomu, pak musi byt okrajové.“V SRF v  éFime, Ze zahrnuti této zpravy do
vyzkum U IARC by dozajista zm énilo jeji vysledek a tak nam vyvstava otazka,
pro ¢ byla vynechana?“

Pro vice informaci o SRF navstivte  www.sunlightresearchforum.eu

Poznamky:

1 Ugel Organizace pro Vyzkum Slune éniho Zafeni je snaha p Finést do
pop fedi nejnov éjSi Iéka Fské a védecke informace o efektech b éZného
vystavovani se UV paprsk am lidmi. Trva dlouhy €as, nékdy i dekady let,
nez se nové v édecké poznatky akceptuji a nez se jim p Fizpusobi zaklady
védecké obce a poté i p Fedpisy. Je nasi snahou zredukovat tento  €as na
co nejmén é, takze vyhody vyzkum G povedou k lepSimu porozum éni
efekt 1 UV zareni na lidi a zarove n budou poskytnuty ve Fejnosti bez
zbyte €né prodlevy. Snazime se poskytovat politickym Cinitel im presné
informace, na jejichz zdklad & mohou budovat narodni zdravotni politiku
a lépe informovat obyvatele a na tomto zadklad & pak obyvatelé Iépe
zhodnoti zp Gsob svého Zivota.

Nové vyzkumy a poznatky z oblastib  &Zného vystavovani se UV

paprsk m na slunci nebo v solariu budou prezentovany a dis kutovany
na strdnkach SRF lidmi pracujicimi ve zdravotnictvi  , akademiky a
Zurnalisty. SRF je neziskova organizace se sidlemv  Holandsku.

www.sunlightresearchforum.eu
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